
P o u r  m i e u x  c o m p r e n d r e  e t  c o n n a î t r e  l e s  d i f f é r e n t s  t y p e s  d e  s t r e s s  ( F u i t e ,
L u t t e ,  I n h i b i t i o n )
P o u r  m i e u x  v i v r e  l e  s t r e s s  r e l a t i o n n e l  :  q u o i  d i r e  ?  q u o i  f a i r e  f a c e  a u  s t r e s s  d e
l ' a u t r e  ?  p o u r  d e s  r e l a t i o n s  c o n s t r u c t i v e s

P o u r  s e  p o s i t i o n n e r  f a c e  a u x  d e u x  t y p e s  d ’ a g r e s s i v i t é  :  d é f e n s i v e  e t  o f f e n s i v e  
P o u r  s e  p o s i t i o n n e r  f a c e  à  l ’ a g r e s s i v i t é  d é f e n s i v e  o u  s t r e s s  d e  l u t t e  
P o u r  s e  p o s i t i o n n e r  f a c e  à  l ’ a g r e s s i v i t é  o f f e n s i v e  o u  c o m p o r t e m e n t  a n t i -
s o c i a l  ( m a n i p u l a t i o n ,  m a u v a i s e  f o i ,  c h a n t a g e . . . )

P o u r  c o m p r e n d r e  e t  v i v r e  l e s  d i f f é r e n t e s  é t a p e s  d e  l ’ é c o u t e  a c t i v e :  é c o u t e r ,
r e f o r m u l e r ,  p o s e r  d e s  q u e s t i o n s ,  f o r m u l e r  u n e  r é p o n s e  e t / o u  u n e  d e m a n d e
p r é c i s e
C o m m u n i q u e r  a v e c  l e s  d i f f é r e n t e s  f o r m e s  d e  s t r e s s  d e  l ’ a u t r e  :  f u i t e ,  l u t t e  e t
i n h i b i t i o n

P o u r  u n e  r e l a t i o n  p l u s  s e r e i n e  à  l ' a r g e n t

L e  s t r e s s  :

 

L e s  c o n f l i t s / l ' a g r e s s i v i t é  :

L a  c o m m u n i c a t i o n  :

L a  r e l a t i o n  à  l ’ a r g e n t  :

L E S  C H A M P S  D ' I N T E R V E N T I O N
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T R A N S M E T T R E  A V E C  . . .
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p o u r  i n s t a u r e r  u n  e s p a c e
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p o u r  i n v i t e r  à  l a
n é c e s s a i r e  r e m i s e  e n

q u e s t i o n  

C R E A T I V I T E  E T
I N T E L L I G E N C E

C O L L E C T I V E



p o u r  s t i m u l e r  l e s  p r i s e s
d e  c o n s c i e n c e  e t  f a c i l i t e r

l e s  i n t é g r a t i o n s

S E N S I B L E
f a c i l i t e r

l ' a u t h e n t i c i t é  e t
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é m o t i o n s



C O G N I T I V E
m e t t r e  d e s  m o t s ,  

r é f l é c h i r ,  
p r e n d r e  c o n s c i e n c e

I N T U I T I V E
s e n t i r  l e  b o n  m o m e n t
é c o u t e r  l e  r y t h m e  d u

g r o u p e

A P P R O C H E  P E D A G O G I Q U E

C O M P O R T E M E N T A L E
s e  m e t t r e  e n  s i t u a t i o n

j o u e r  p o u r  d é d r a m a t i s e r








A l l e r  a u  c œ u r  d e s  s u j e t s  c h a u d s  e t  s e n s i b l e s

d a n s  l e s  r e l a t i o n s  h u m a i n e s

 

F a c i l i t e r  l ' a u t h e n t i c i t é  p o u r  p e r m e t t r e  l e s

t r a n s f o r m a t i o n s  e t  f a i r e  a d v e n i r  d e  p l u s

J u s t e s  R e l a t i o n s




J U S T E S  R E L A T I O N S . . .

P o u r  d e  J u s t e s  R e l a t i o n s
S C I C  P a u - P y r é n é e s  -  S o c i é t é  C o o p é r a t i v e  d ’ I n t é r ê t  C o l l e c t i f  à  R e s p o n s a b i l i t é  L i m i t é e  à  C a p i t a l  V a r i a b l e
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I n t e r v e n a n t e  à  P o u r  d e  J u s t e s  R e l a t i o n s   :

F o r m a t r i c e  p o u r  l ’ I N C - P a r i s    ( A p p r o c h e  N e u r o  C o g n i t i v e  e t  C o m p o r t e m e n t a l e )  :

F o r m a t r i c e  a u  s e i n  d e  E l i a n c e   S a r l  :

-  p o u r  ê t r e  p l u s  s e r e i n  d a n s  s o n  a c t i v i t é  p r o f e s s i o n n e l l e  -  A F O C G 3 1  ( T o u l o u s e / 2 0 2 1 - 2 0 2 2 )
-  p o u r  ê t r e  p l u s  s e r e i n  a v e c  l e s  q u e s t i o n s  d ' a r g e n t  -  A F O C G 1 2  ( O l e m p s / 2 0 2 0 - 2 1 )          
-  p o u r  m i e u x  a p p r é h e n d e r  l e s  d i f f é r e n t e s  f a c e t t e s  d u  s t r e s s  –  E N S A  ( C h a m o n i x / 2 0 1 8 )
-  l ’ a p p r o c h e  p a r t i c i p a t i v e  a u  s e r v i c e  d e  l a  f o r m a t i o n  –  I N F I P P  ( L y o n / 2 0 1 6 )
-  g e s t i o n  d e s  c o n f l i t s ,  g e s t i o n  d u  s t r e s s  –  A s s o c i a t i o n  d e s  M a i r e s  d e  l ’ I s è r e  ( G r e n o b l e / d e p u i s
2 0 1 6 )
-  d u  s t r e s s  à  l ’ é n e r g i e  p o s i t i v e  –  C C I    ( A n n e c y / d e p u i s  2 0 1 5 )
-  l ’ i n n o v a t i o n  m a n a g é r i a l e ,  u n e  h i s t o i r e  d e  t r a n s f o r m a t i o n  p e r s o n n e l l e  d ’ a b o r d   !  –  R e n c o n t r e s
M i e u x  E t r e  a u  T r a v a i l  ( L y o n / 2 0 1 5 )
-  l ’ i n t e l l i g e n c e  c o l l e c t i v e … u n e  e x p é r i e n c e  –  J C E  O y o n n a x  ( 2 0 1 5 )
-  p o u r  u n e  c o m m u n i c a t i o n  p l u s  f l u i d e  e t  e f f i c a c e ,  P o u r  m i e u x  v i v r e  l e s  s i t u a t i o n s  r e l a t i o n n e l l e s
p r o f e s s i o n n e l l e s    -  B a i k o w s k i  ( A n n e c y / 2 0 1 5 )
-  a t e l i e r s  p o u r  l e s  é t u d i a n t s  d e  l ’ E c o l e  d e  M a n a g e m e n t  d e  G r e n o b l e  ( 2 0 1 5 )  ( é c h e c ,  i n t e l l i g e n c e
c o l l e c t i v e )
-  t e c h n i q u e s  d ’ e x p r e s s i o n  o r a l e  e t  a f f i r m a t i o n  d e  s o i  –  I P A C  ( A n n e c y / 2 0 1 5 & 2 0 1 6 )
-  q u i  m a n a g e  m e s  r e l a t i o n s   ?  –  J e u n e  C h a m b r e  E c o n o m i q u e  ( L y o n  / 2 0 1 4 )
-  g e s t i o n  d u  s t r e s s  –  J e u n e  C h a m b r e  E c o n o m i q u e  R h ô n e  A l p e s  ( 2 0 1 4 )
 

-  g e s t i o n  d u  s t r e s s  -  C H U  T o u l o u s e  ( d e p u i s  2 0 2 0 )
-  d e v e n i r  l e  c o m m e r ç a n t  p r é f é r é  e n  c a i s s e  ( s t r e s s  e t  c o m m u n i c a t i o n )  –  C a r r e f o u r  ( d e p u i s  2 0 1 6 )
-  c o m m u n i c a t i o n  e t  a g r e s s i v i t é  –  C H U  B e s a n ç o n  ( d e p u i s  2 0 1 5 )
-  g e s t i o n  d e s  é m o t i o n s  d a n s  l ’ a c c u e i l  d e s  f a m i l l e s  e n d e u i l l é e s  –  H o s p i c e s  C i v i l s  d e  L y o n  ( 2 0 1 5 -
2 0 1 9 )
-  g e s t i o n  d u  s t r e s s  –  B o i r o n  ( L y o n / 2 0 1 0 - 2 0 1 2 )  
-  g e s t i o n  d e s  s i t u a t i o n s  d i f f i c i l e s  -  H o s p i c e s  C i v i l s  d e  L y o n    ( 2 0 1 1 - 2 0 1 9 )
· g e s t i o n  d u  s t r e s s  e n  m i l i e u  h o s p i t a l i e r  –  C H U  B e s a n ç o n  ( d e p u i s  2 0 1 1 )
 

-  g e s t i o n  d e  l ’ a g r e s s i v i t é  –  A N F H  R h ô n e  ( 2 0 0 7 )
-  g e s t i o n  d e  l ’ a g r e s s i v i t é  e t  d e s  s i t u a t i o n s  s t r e s s a n t e s  ( M a i s o n  d ’ A c c u e i l  e t  d e  S o i n s  S t  S a u v e u r ,
C H  A l b e r t v i l l e - M o û t i e r s ,    U D A F  d e  l ’ A i n / 2 0 0 8 - 2 0 1 3 )
-  g e s t i o n  d e  l ’ a g r e s s i v i t é  e t  d e  l a  v i o l e n c e  ( C H S  S t  E g r è v e / 2 0 0 9 - 2 0 1 0 )
-  m i e u x  c o m m u n i q u e r  p o u r  d e s  é c h a n g e s  p l u s  h u m a i n s  e t  p r o f e s s i o n n e l s  ( C H  G i v o r s / 2 0 0 9 - 2 0 1 0 )
-  a m é l i o r e r  l a  c o l l a b o r a t i o n  p r o f e s s i o n n e l l e  ( C H  B o u r g  S t  M a u r i c e / 2 0 1 0 )
-  p r i s e  e n  c h a r g e  d u  p a t i e n t  c h r o n i q u e  ( C l i n i q u e  E  A n d r é ,  L y o n / 2 0 1 0 )
-  g e s t i o n  d e s  r e l a t i o n s  c o n f l i c t u e l l e s  ( C H I  S t  J u l i e n / d e p u i s  2 0 1 1 )
 

L E  C H A M P  D ' E X P E R I E N C E S

P o u r  d e  J u s t e s  R e l a t i o n s
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A n a l y s e  d e  l a  p r a t i q u e  p o u r  l e  G r o u p e  O p t i m   ( 2 0 1 1 )  :

F o r m a t i o n s  p o u r  l ’ A P R A D  –  B r u x e l l e s   ( 2 0 0 0 - 2 0 0 4 )   :

F o r m a t i o n s  p o u r  S C I  –  B r u x e l l e s   ( 2 0 0 2 - 2 0 0 4 )  :

G é r a n t e  d ’ u n  o r g a n i s m e  d e  f o r m a t i o n   :  E l i a n c e  S a r l  ( 2 0 0 6 - 2 0 1 3 )

 

-  r e s p o n s a b i l i t é  e t  s o l i d a r i t é
-  l a  d i s t a n c e  p r o f e s s i o n n e l l e
 

-  l ’ i n f l u e n c e s  d e s  m é d i a s  d a n s  l e s  r a p p o r t s  N o r d - S u d  
-  a n a l y s e r  l e s  m é d i a s  p o u r  m i e u x  s ’ e n  d é t a c h e r
 

-  o r g a n i s a t i o n  e t  a n i m a t i o n  d e s  f o r m a t i o n s  d ’ a n i m a t e u r s  e n  é d u c a t i o n  a u  d é v e l o p p e m e n t
-  c o - a n i m a t i o n  d e s  «   w e e k - e n d  d e  r e n t r é e   »  d e s  c o o p é r a n t s
 

L E  C H A M P  D ' E X P E R I E N C E S

P o u r  d e  J u s t e s  R e l a t i o n s
S C I C  P a u - P y r é n é e s  -  S o c i é t é  C o o p é r a t i v e  d ’ I n t é r ê t  C o l l e c t i f  à  R e s p o n s a b i l i t é  L i m i t é e  à  C a p i t a l  V a r i a b l e
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F O R M A T I O N S  I N I T I A L E S



1 9 9 9 / 2 0 0 1  -  U n i v e r s i t é  L i b r e  -  B r u x e l l e s
D E S  e n  C o o p é r a t i o n  a u  D é v e l o p p e m e n t  

1 9 9 2 / 1 9 9 6  -  E c o l e  S u p é r i e u r e  p o u r  l e  D é v e l o p p e m e n t  E c o n o m i q u e  e t  S o c i a l  -  L y o n
C e r t i f i c a t  d e  s e c o n d  c y c l e  e n  m a n a g e m e n t  d ’ e n t r e p r i s e s ,  o p t i o n  :  g e s t i o n  d e s  r e s s o u r c e s
h u m a i n e s .
 

F O R M A T I O N S  C O M P L E M E N T A I R E S

2 0 2 1  -  C e n t r e  I n t e r n a t i o n a l  d e  T e h i m a
Cert i f icat ion  de  prat ic ienne  de  Tehima ( g e s t u e l l e  m é d i t a t i v e  d e s  l e t t r e s  h é b r a ï q u e s )

2 0 2 0  -  L a  C a q u e t é e  q u i  C a q u e t t e  
I n i t i a t i o n  à  l 'approche  sensor ie l le  de  la  nature  comme out i l  de  b ien  êt re

2 0 1 7  -  U n i v e r s i t é  d u  N o u s
F o r m é e  à  l ' Animat ion  " jeu  du  TAO"  -  j e u  d e  c o o p é r a t i o n

2 0 1 5  -  U n i v e r s i t é  d u  N o u s
L e  l e a d e r  e t  l e  s o u t e n e u r  c o o p é r a t i f  ( format ion  a u x  o u t i l s  d ’ in te l l igence  co l lect ive  et  à  la  posture
de  coopérat ion )  

2 0 1 2  -  U n i v e r s i t é  d u  N o u s
-  Danse  du  tao  et  gest ion  des  conf l i t s
-  R é i n v e n t o n s  l ’ a g i r  e n s e m b l e  ( s é m i n a i r e  d ’ in i t ia t ion  aux  out i l s  d ’ inte l l igence  co l lect ive  et  à  la
posture  de  coopérat ion )

2 0 1 2  -  A c c o l a d e s
F o r m a t i o n  à  l ’animateur  part ic ipat i f  

2 0 0 8 / 2 0 1 2  -  P s y c h o s o p h i e  
C o n f é r e n c e s ,  a t e l i e r s ,  t h é â t r e  d e  l ’ â m e ,  m é d i t a t i o n  q u o t i d i e n n e  a l l i a n t  phi losophie ,  psycholog ie  et
sp i r i tua l i té

2 0 0 8 - 2 0 0 9 / 2 0 0 4 - 2 0 0 6  -  I n s t i t u t  d e  N e u r o C o g n i t i v i s m e
C e r t i f i é e  e n  Approche  Neuro-Comportementa le  et  Cogni t ive  (ANCC)
•  F o n c t i o n n e m e n t  d u  c e r v e a u  e t  d e s  l i e n s  a v e c  n o s  c o m p o r t e m e n t s ,  é m o t i o n s ,  p e n s é e s ,
•  L e s  s t r u c t u r e s  d e  p e r s o n n a l i t é  e t  l ’ a p p r o c h e  t h é r a p e u t i q u e ,
•  L e s  d i f f é r e n t s  m o d e s  d e  c o m m u n i c a t i o n ,

2 0 0 4  -  I T E C O  A s b l
Médias  et  Educat ion  au  Déve loppement  :  «  I m a g e s  s i m p l e s ,  r é a l i t é s  c o m p l e x e s  »  

2 0 0 2  -  S C I
F o r m a t i o n  à  l a  Communicat ion  Non V io lente  ( T .  D ’ A n s e m b o u r g )  

2 0 0 2  -  O N G  V o l e n s
F o r m a t i o n  s u r  l a  n o t i o n  d e  déve loppement ,  de  re lat ion  intercu l ture l le

2 0 0 1  -  I T E C O
A n i m a t e u r  e n  éducat ion  au  déve loppement  

P o u r  d e  J u s t e s  R e l a t i o n s
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